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PROBLEMATIQUE

A Laprevalencedes problemes de comportement et
du surplus de poids c¢ch
préscolaire esten augmentation® | 0 ®c h e |
mondiale:

A auxEtatsUnis,de11% a20%d es enf ant s

préscolaire souffrent de problemes de comportement
(Weitzman & Wegner, 2015)

A le Canada se situe awB® rangdes pays affichant les
taux doob®si1 t® 1 nfantil e
pays = cén®@®tdd O @BucER0IBIhe de | 5

A au Québec,26,1%des 2 a 5 ans présentent un surplus
de pOIdS(Lamontagne & Hamel, 2009)
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PROBLEMATIQUE

A Larelation entre ces deuxproblemesde sante
a ete peu etudiee particulierement aupresde
la clientele préscolaire.

A Lesrésultats divergententre lesetudes:

A relations significatives faiblesnderson et al., 2010; Griffiths et

al., 2011; Mackenbachet al., 2012; Olsen et al., 2013; Sawyer et al., 2006;
Sugliaet al., 2013; Wake et al., 2013)

A absencede relation significativeeradiey et al., 2008; Jansen
et al., 2013)

A difféerencessexuelles observéesaritiths et al., 2011: Sawyer
et al., 2006)
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PROBLEMATIQUE

Quelgueshypotheses(cortese et al., 2015)

1. Impulsivité/inattention =) Conduites alimentaircummmm)  Obésit:
malsaines

2. Obésité/TDAH==mmmm)  Récompenses immédiates inappropriées

(déficits dopaminergiques) (alimentation inadéquate)

3. Obésité/facteurs associé¢ o) TDAH

(troubles du sommeil)
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PROBLEMATIQUE

Al | mpagmendér | 0O®t at des

cette relationpotentielle en bas ageconsiderant
sp®ci al ement | 0®memblemesc e

de sante, leur chronicité, les conséquences

engendréesetlapossi bi |l 1t ® doi nt ¢
favorables au developpement des enfants atteints
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BUT DE LO£TUDE

A Examiner la relation entre les problemes de
comportement intériorises et exteriorisést le surplus
de poids chez des enfants québécois agéte 3 a 5 ans.

Etude approuvée par le Comité d'éthique de la recherchdu CHU de QuébebtlniversitéLaval
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METHODOLOGIE

Participants
A Criteresd 61 nc:l usi on
A étre agés entre 3 et5 ans
A frequenter un CPEregion 03)
A Critered dexc:l usi on
Apr®&sence doun handicap pl
A Recrutement
A 30 CPE choisisléatoirement s refus)

A 1014 parents sollicités
A 330 participants (taux de réponsede 32,5%)
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METHODOLOGIE

Mesures

A Problemes de comportement intériorises et exteriorises

A versioncanadiennefrancaise de la Child BehaviorChecklist for
Ag esl.b-b (CBCL/]. . 5‘5) (Achenbach & Rescorla2000)

A remplie majoritairement parles meres

A evaluerla fréequence des comportements dé 0 e n f a n tdesa
deux derniers mois

0 = Ne s’appligue pas (d'aprés ce gue vous savez) 1 = Plus ou moins ou parfois vrai 2 = Toujours ou souvent vrai

0o 1 2 1. Douleurs ou maux autres que maux de téte ou 0 1 2 25 HNesentend pas avec les autres enfants,
d'estomac (sans cause organique reconnue).

1 2 26. Ne sait pas comment 8'amuser, agit comme un{e)
2. A un comportament trop jeunea pour son age. petit{e) adulte.

27. Na sa sant pas coupabla apris 'étra mal comporté(a).
28. Ne veut pas sortir de la maisan.
29, Se frustre facilement,

3. A peur d'essayer de nouvelles choses.
4, Evite de regarder les autres dans les yeux.
5. A de la difficulté & se concentrer ou & porter attention

o 2 o O
P 1
B B M M

o o o o
ek ok ok
R N N R

de fagon soutenue. 30. Est facilement en prole a la jalousia.
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METHODOLOGIE

Liste de vérification du comportement des enfants

Comportements Comportements Comportements globaux
intériorisés- Cl extériorisés- CE
(dirigés vers soi) (dirigés vers autrui)
A 4 souséchelles A 2 souséchelles A 7 souséchelles
A Réactivité émotive A Problémes attentionnels AcCl
A Anxiété/dépression A Agressivité A(36 énoncés)
A Plaintes somatiques A CE

A(24 énoncés)

A Problémes de sommeil
A(7 énoncés)

A Autres comportements
A(32 énoncés)

A Retrait social

A 99 énoncés

Centre intégré

o e e - Institut universitaire universitaire de santé
°EY UNIVERSITE et de services sociaux

V AL de premiére lighe de la Capitale-Nationale
en santé et services sociaux Qu éb ecC g g

L L
M g



- Centre de recherche
EEEE sur les soins et les services de

B B premiére ligne de I'Université Laval

METHODOLOGIE

Mesures

A Surplusde poids

A guestionsadressées au parent:
¢ quelest le poids de votre enfant actuellement?
¢ quelleest la taille de votre enfant actuellement?

A calculdel 601 MC

A CatégorieSde pOidS(Dietitians of Canada, CanadiafPaediatricSociety, TheCollegeof
FamilyPhysiciansof Canada, & ommunityHealth Nurses of Canada, 2010)
¢ poidsnormal (3 -85¢ centile)
¢ risqued 0 e mb o (PB%F + 9Ocicentile)
¢ embonpoint(>97¢ -99,9¢ centile) surplus de poids
¢ Obésité ¢ 99,9¢ centile)
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Mesures
A Variables confond

antegenfants):

A age, sexe,temps/semained 6 acti vi t ®eup h

vidéo etde télévisi
A Variables confono

on
antegparents):

A age, scolarite, emploi, obésité, troubles mentaux

A Variables confono

antegfamille):

A structure familiale,

revenu annuel

Sélectionneesen raison de leurinfluence possiblesur les deux
problemesde santévises
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METHODOLOGIE

Procédure

A Envol postal degjuestionnairesaux directeurs des CPE.

A Distribution par courrier interneaux parents.

A Retourpostal desquestionnaires a lachercheuse principale.

A Envol postal doune |l ettre de
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RESULTATS

Caractéristiquesdes participants
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